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令和５年度
社会福祉法人敬生会および各施設の取組について

社会福祉法人敬生会 敬生会　法人本部事務局長　平野　文彦
○新型コロナウイルスによる影響を３年以上も受けていましたが、感染症分類の危険性の高い２類か

らインフルエンザと同等の５類への分類変更が５月８日に実施されました。敬生会につきまして
は、利用者様や家族の皆様の明るい笑顔を確保するために、最大限の感染予防を行いながら面会や
各種行事・イベントを実施し、利用者の皆様が安全で楽しく生活ができるように努めます。

　法人の基本理念『福祉は心・愛と誠実』を実行し、当法人とグループ法人である社会医療法人元生
会の連携を活かし、利用者様が住み慣れた地域で介護や医療、生活支援サポートやサービスを受け
られるよう「住まい」「医療」「生活支援・介護予防」の安心できる福祉サービス事業を広く関係各
所に周知し、社会福祉法人としての責務を果たして参ります。

１．地域における公益的な活動につきましては、コロナ禍により中断されていた各種地域交流事業を
再開し地域貢献に努めていきます。

２．高齢者・障がい者サービスが多様化する中で、各施設の通所サービス・短期入所・施設入所およ
び、障害者相談支援センター「きさーら」での相談など、グループ特性を有効に活用した連携す
るサービスを提供します。

３．旭川市高齢者保健福祉計画に基づき、養護老人ホーム敬心園の建て替えについての検討を継続し
ます。

特別養護老人ホーム 敬生園 敬生園　事務員　山田　大海
１．選ばれる施設となるように、住み心地の良い環境

作りを行い、協力医療機関やその他病院との連携
を推進するほか、初回相談・申し込みから実際の
入所受け入れまでの期間の短縮化を図り、入所稼
働率の向上を目指します。

２．感染予防に関する知識・技術の習得に心がけ、利
用者様・職員への感染症まん延を防ぎます。新型
コロナウイルス流行により実施している面会制限
などの制限緩和を検討し、利用者様とご家族様の交流推進と感染対策の両立を目指します。ご家
族様との関わりが薄くなっている利用者様の状況について、ご家族様への情報発信も更に強化し
ます。 

３．多職種が協力してレクリエーションを企画・実施します。時節柄、大規模に行えない行事活動に
ついても雰囲気づくりに努め、利用者様が楽しく過ごせる時間を提供します。

４．施設で看取りを希望される利用者様に寄り添った対応を行い、またご家族様にも面会や情報提供
を密に行うことで、満足度の高い終末期ケアを提供します。

養護老人ホーム 敬心園 敬心園　生活相談員　朝枝　麻貴
１．明るく家庭的な雰囲気で元気に暮らせるよう、多職種は連携し日常支援、健康管理、機能訓練等

の支援を行います。

２．クラスターを経験したことから、利用者様一人ひとりに合わせた自立を目標とし、掃除や洗濯な
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どの日常生活の自立化に向けてサポートしま
す。また、生活上の困りごとを相談できる生
活相談サービスを提供します。

３．昨年の12月に面会室が設置され、ビニール
越しでの面会が再開されました。新型コロナ
ウイルスも５類に変更されたことから面会の
制限を緩和していきます。

４．施設内行事、外出行事、クラブ活動、レクリエーションなど余暇活動に重点を置き、充実した生
活を送れるように支援します。

障害者支援施設 敬愛園 敬愛園　サービス管理責任者　藤原　拓也
１．感染症予防対策として、手洗いうがいの励行・

体調管理など、日々可能な限りの対策を継続し
ていきます。あわせて看護師を講師として防護
服の着脱、嘔吐物の処理等の研修を随時行います。

２．利用者様のニーズを把握し、多職種と連携しな
がら新しいことへのチャレンジや、その人らし
い生活が送れるように支援していきます。

３．入所・短期入所の相談や申し込みを円滑に行う
とともに、協力医療機関や関係機関との連携を強化し、稼働率の向上を目指します。

障害者支援施設 敬愛園（通所） 敬愛園（通所）　生活支援員　堺　裕一
１．新型コロナウイルスが感染症分類の５類に移行した

ことにより、積極的な活動の企画、実施を試み、利
用者様に楽しんでもらえるよう努めます。

２．常に愛情をもって接し、利用者様の要望や希望に沿っ
て安心感と満足感が得られるようサービスの向上に
努めます。

３．「新型コロナウイルス及び他感染症の予防」を掲げ、安
全対策の充実を図ります。

障害者相談支援センター きさーら きさーら 相談支援専門員　藤田　大
１．障害者の相談に応じ、個々のニーズや目標に合わせて、契約のもと、サービス等利用計画（ケア

プラン）を作成し、自立につながるような支援をしていきます。

２．障害を持つ方、その家族、関係機関等からの一般相談（よ
ろず相談）を受け、必要な情報提供やサービス調整、生
活支援等をおこないます。

３．旭川市障害者相談支援センターあそーと（基幹相談支
援センター）をはじめ、各種関係機関とともに、旭川
市自立支援協議会の活動や、暮らしやすい地域づくり
に協力していきます。 絵　佐藤京子さん作
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節　分
敬生園　介護員

横塚　圭太

　敬生園では２月、節分のイベ
ントを行いました。節分と言え
ば「鬼」ですが、今年は管理員
が喜んで大役を買って出てくれ
ました。
　赤鬼と青鬼がおりますが、恐
い……というか不気味です！利
用者様も声を合わせて「鬼は外！
福は内！」と思いっきり豆をぶ
つけます。
　鬼から金棒を取り上げて鬼退
治する利用者様もおり、みなさ
んとても楽しそうに過ごされて
いました。もちろん、豆まきの
後は、利用者様も鬼も仲良しで
す。一緒に豆やお菓子を美味し
く食べました。これから気温も
どんどん暖かくなり、外出行事

等を行える機会も増えていくと
思います。みなさん楽しみにし
ていてくださいね☆

ひな祭り会
敬心園　支援員

齊藤　尚貴

　敬心園では、皆様が楽しみに
していた行事の一つ、ひな祭り
会を行いました。毎年７段飾り
の雛人形を眺めながら桜餅を食
べていましたが、今年のひな祭
り会はバイキング形式にしまし
た。メニューは桜餅、ひなあら
れ、ひなゼリー、水羊羹の４種
類を用意。音楽を聴きながらゆっ
くり食べていただきました。昼
食後少ししか経っていないのに
も関わらず、美味しくて何度も
お代わりをする方もいらっしゃ
いました。
　皆様満面の笑みで喜ばれ「来

年も楽しみだな～」と言ってい
る方もいましたよ。
　次回も皆様に喜んでもらうた
めに、食べ物はもちろん、雰囲

気もより楽しめるようグレード
アップを心掛けたいと思います。

いざ、鬼退治へ！！

ぬり絵作品展♪

鬼に変装しようかな？

鬼をやっつけろ～！ 今年の鬼さんはこちら！！
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敬愛園（入所）　生活支援員

鈴木　澪生

雪だるま作り
敬愛園（通所）生活支援員

　堺　裕一

　通所では昨年に引き続き雪だ
るま作りを行いました。利用者
様と職員が一緒に個性ある雪だ
るまを、寒い中一生懸命に作り
ました。ペットボトルのキャッ
プで目や口を作り、外では作っ
た雪だるまに装飾を施しました。
外で作業した利用者様には休憩
時間に温かい甘酒を提供し、ひ
と休み。寒い日に外で飲
む温かいものは格別だっ
たようで「温かくて美味
しい」「身体が温まるね」
などの声が聞こえてきま
した。これからも利用者
様に喜んでもらえるレク
リエーションや行事を企
画、提供し、通所に来る

ことを楽しみに思っていただけ
たら幸いです。

寒いけどみんなでハイ、チーズ♥

外で飲む温かいものは格別！

アイスキャンドル失敗

大きくしてやるぜ！

冬まつり
　敬愛園では、２月に冬まつり
が開催されます。約一カ月かけ
て、管理員が雪像を作成し、支
援員はアイスキャンドルを苦戦
しながらも作成しました。作成
中は「何を作っているのかな？」
と入園者の皆様は興味津々でし
た。今年の雪像はミッフィーと
ボリスです。
　当日はライトアップをして入
園者様にお披露目。みんなで外
に出て雪像の前で写真撮影、
アイスキャンドルを鑑賞しまし
た。入園者様からは「綺麗ですね」

「今年も雪像上手だね」等、たく

さんのお褒めの言葉をいた
だき、楽しんでもらうこと
が出来ました。来年の雪像
が今から待ち遠しいです。

仲良し (^ ▽ ^) ハイチーズ！

雪像ライトアップアイスキャンドル綺麗です☆
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善意のご寄付� 令和4年12月22日～令和5年4月20日
3　月

⃝敬生園敬親会 様

善意のご寄贈� 令和4年12月22日～令和5年4月20日
3　月

⃝春光台地区市民員会女性部 様 �  ウエス
⃝よつ葉乳業㈱ 様 �  ヨーグルト
⃝阿久津　ひろ子 様 �  雑巾

YOU!THANK

YAY!

敬生園
　思い出

フィルム

WOW

新任職員の紹介

退職・昇任・異動職員の紹介
退　　職 �

令和5年3月31日付
・敬生園介護係長� 山岸　浩美
・敬愛園看護師� 谷　　佳子
・敬愛園（通所）サービス管理責任者
� 佐藤　朋美　
・敬愛園（通所）パート生活支援員
� 澤口和加子

・障害者総合相談支援センター
　（あそーと相談支援専門員）� 喜久永祥子

令和5年4月30日付
・敬生園介護員� 双川　雅博

出向解除　（　）内は前職名 �
令和5年4月1日付

・障害者相談支援センターきさーら
　相談支援専門員� 藤田　　大
� （障害者総合相談支援センターあそーと相談支援専門員）

委　　嘱 �
令和5年4月1日付

・敬生園介護係長� 山岸　浩美

異　　動　（　）内は前職名 �
令和5年4月1日付

・敬生園介護員� 中坪　一真
� （敬愛園生活支援員）
・敬愛園生活支援員� 神藤千恵美
� （敬生園介護員）

敬生園介護員
古川　惟夢
令和5年4月1日付

敬愛園看護師
稲垣　由莉
令和5年4月21日付

敬生園介護員
森田　彪我
令和5年4月1日付

敬愛園通所パート生活支援員
小林　玄

令和5年4月24日付

敬生園生活相談員
渡邊　美奈
令和5年5月8日付

障害者総合相談支援センターあそーと相談員
小泉　博美
令和5年4月1日付

敬愛園生活支援員
箱崎　大樹
令和5年4月1日付

クラスターを振り返って 養護老人ホーム敬心園　施設長　谷口　大朗
　昨年の10月25日から12月5日まで、当園はクラスターが発生し、約40日間コロナとの闘いが続きました。
発生当初は居室に食事を配食しましたが、介護が必要な利用者は食堂で食事を提供していたことで、そこか
ら広がってしまいました。保健所の指導で1階の食堂以外全て
レッドゾーンとなり、職員の出入り口、着替え、夜勤者の仮眠、休
憩もグリーンゾーンの食堂のみとなりました。２階には広がら
ないよう、夜間の就寝薬等を配る際には、ガウンの重ね着等で
対応していましたが、結局は広がってしまい、利用者６２名（約
７割）、職員9名（約2.5割）が罹患してしまいました。入院者
は５名で、保健所の許可が中々下りず救急搬送したケースもあ
りました。
　利用者の皆様には居室での生活となり、入浴もできず相当の
ご不便をお掛けし、ADLも低下させてしまいました。職員には
1 ヶ月以上に渡り、1日中ガウン、N95マスク、フェースシー
ルド着用で、汗だくになり介護や作業にあたってもらいました。
　今回、職員の罹患者が少なかったことは、３年前から月２回
ペースでガウンの着脱訓練を行っていた効果があったものと思
われます。５月８日から５類に移行されたことから、面会制限
の緩和、外出外泊の再開、各種行事の再開等、徐々に通常の生
活に戻していきますが、私共職員は第９波に備え、引き続き感
染対策やガウンの着脱訓練を実施して参りますので、皆様のご
理解とご協力をお願い申し上げます。
　終わりに、クラスターの際には各方面から心温まるお言葉や
ご芳志を賜りましたことに対し、改めて厚く御礼を申し上げま
す。ありがとうございました。 1 階 2 棟のイエローゾーンの様子

ビニールカーテンとべニアで簡易扉の設置

弁当や飲み物を配膳台へ
載せて各居室へ配膳

ガウンの着脱訓練の様子
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敬愛園
喫茶

敬愛園
節分

敬生園
誕生会

敬生園
ケーキバイキング

敬心園
外出行事

　桜が咲き、暖かい季節がやってきました。さて、５月8日か
ら新型コロナウイルス感染症が5類に移行することから、敬心
園では以前のように自由に外出することが可能になります。施

設でも花見、神社祭、温泉等外出行事を企画中です。まだまだ油断はできませんが、
感染症に気をつけながら、楽しく過ごしていただきたいと思います。
　敬生会だよりを通じて皆さんの笑顔を届けられるよう頑張ります！

（敬心園　朝枝）

編集後記編集後記

敬生会の各施設で各種利用相談を受け付けておりますのでご利用ください。
　敬生園：入所・ショートステイの利用相談　 担当 　生 活 相 談 員　山﨑 晴貴　　℡５１-５１１５

　敬心園：入所相談　　　　　　　　　　　　担当　生 活 相 談 係 長　砂金 昌明　　℡５１-５１１７

　敬愛園：入所・短期入所の利用相談　　　　担当　サービス管理責任者　藤原 拓也　　℡５５-５５４５

　敬愛園通所：通所の利用相談　　　　　　　担当　サービス管理課長　渡辺 朋子　　℡５５-５５４５

　敬愛園きさーら：障害者の相談支援　　　　担当　相談支援専門課長　板垣 玲子　　℡５５-８３８９

いさご


